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ACTA N° 307 COMUNIDAD DE CUIDADO CLARITA SANTOS CAJICA - 2022

FECHA: Cajicé, enero 31 de 2022.

HORA: 4:00 p.m. —5:00 p.m.

LUGAR: Comunidad de Cuidado Clarita Santos Cajica

TEMA: Respiro al Cuidador- Clinica del Rumor/ Obligaciones de Caracter Técnico

/Componente de atencion integral/Obligacion01

ASISTENTES: Sor Ana Inés Rincén Barbosa — coordinadora, Patricia Cardenas (Técnico
Documental) Yeny Milena Rincon (Psicologa).

ORDEN DEL DIA:

Ubicar el grupo de talento humano y organizarlo para la actividad.
Desarrollar actividad planeada.
Toma de asistencia.

DESARROLLO:

Brindar espacio de recreacion a través de juegos de competencia por equipos, de larga duracion,
gue permite la participacion masiva con el fin de cumplir con ciertas tareas, ya sea en pequefios
grupos o de forma individual. Con esta se pone a prueba la capacidad de observacion, la
cooperacion, el trabajo en equipo y la agilidad mental. Estas pruebas se realizan en diferentes
modalidades porque algunas exigen mayor resistencia fisica.

INTRODUCCION

La Congregacion Siervas de Cristo Sacerdote participa en la carrera de observacion, que consiste
en realizar un juego competitivo de pistas, de larga duracién, que permite la participacion masiva
para el cumplimiento de tareas en pequefios grupos o en forma individual. Con este se pone a
prueba la capacidad de observacion, el trabajo en equipo y la agilidad mental; uno de sus
principales objetivos es promover la integracion del grupo, mediante la observacion y el hallazgo
de pistas, lugares, objetos, personas, cosas, entre otros. Se proponen una serie de actividades
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con diferentes tematicas y metodologias que se realizan por las personas pertenecientes al
equipo profesional y la coordinacion de la institucion.

1.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Sesién 13y 14 de enero: La actividad estuvo a cargo del técnico documental de la comunidad

de cuidado Clarita Santos Cajica, la actividad tenia como objetivos: llustrar las distorsiones que
suelen ocurrir, durante la transmision de informacion. Desde una fuente de origen, a través de
varios individuos, hasta un destino final. Ayudar a los participantes a desarrollar la capacidad de
una escucha activa. ldentificar problemas de comunicacion en un grupo de trabajo.

1.

10.

11.

12.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
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El Facilitador llama a seis voluntarios. El resto del grupo permanece, para actuar como
observadores, del proceso.

Cinco de estos seis voluntarios deben pasar al cuarto de aislamiento. El primer voluntario
permanece en el salén con el Facilitador y los observadores.

El Facilitador distribuye los Formatos de Observacion de la Clinica del Rumor a los
observadores, los cuales deben tomar apuntes de lo que sucede.

Luego el Facilitador lee al voluntario el "Reporte del Accidente ", del Formato de
observacion, el voluntario no debera tomar notas de lo que escucha.

El Facilitador pide al segundo voluntario, quien se encuentra en el salén de aislamiento
junto con los demas voluntarios, que entre al salén.

El primer voluntario repite al segundo, lo que oy6 del Facilitador. ES IMPORTANTE QUE
CADA VOLUNTARIO TRANSMITA EL MENSAJE DE SU PROPIA MANERA, SIN AYUDA
ALGUNA.

Un tercer voluntario entra al salén, y el segundo repite lo que oy6 del primero.

Se repite el procedimiento hasta que todos los voluntarios menos el sexto haya oido el
mensaje.

Luego el sexto voluntario regresa al salén. Se le dice que asuma el papel de policia. El
quinto miembro repite el mensaje al policia. Después el policia escribe el mensaje en la
hoja de rotafolio, para que el grupo lo pueda leer.

El Facilitador coloca el mensaje original (preparado de antemano en otra hoja de rotafolio)
para poder ser comparado con la version del policia.

Se les pide a los observadores que lean sus notas. Luego los voluntarios discuten su
experiencia. El Facilitador encabeza una discusion con el grupo entero sobre las
implicaciones de la Clinica del Rumor.

El Facilitador guia un proceso para que el grupo analice, como se puede aplicar lo
aprendido en su vida.
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Copias del Formato de Observacion de la Clinica del Rumor, para los observadores del
ejercicio. Rotafolio y un marcador para el grupo.

COMPROMISOS.

Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucién

Se realizaran mensualmente 2 actividades del
programa respiro al cuidador.

Psicologia, equipo
interdisciplinario

Durante la ejecucién
del convenio 7463.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres Cargo o Tipo de ) )
. y g p Dependencia Firma
Apellidos vinculacion
Sor Ana Inés . Clarita Santos
. , Coordinadora e, /« ﬁm) ( ineon (/{U&ua
Rincén Barbosa Cajica
Yeny Milena L, Clarita Santos - P .
oy Psicologa o D sferng Mitera Rincen
R|nC0n g Caj|Ca {%l!/fy ,%7(/((( - (NCC
. Técnico Clarita Santos e
Patricia Cardenas gy Tenny D atricia Cardenas
Documental C ajica . //////y \,}(mam %(l/(/(/l(ld

Anexos: Registro Fotografico y Planilla de Asistencia

Elaboré: Yeny Milena Rincon
Psicologa
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